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EHpomeTpio3 — ecTporeH3anexHe 3anasnbHe 3axXBOproBaHHs, Lo ypaxae 5—10 % xiHok penpomyKT1BHOro Biky. Maiixe ABi TPETUHN
KIHOK 3 EHIOMETPIO30M MaKTh CeKcyarnbHy AUCcyHKL0, L0 3yMOBEHa AMCNapeyHieo, HEraTUBHO BNVBAE HA SKICTb XUTTS Ta
MCcUXiYHe 300pOB'S.

MeTta po60TH - BU3HAUMTM BigMIHHOCTI KNiHikO-nabopaTopHWX NOKa3HWKIB Y Pi3HWX rpynax nawieHToK penpoayKTUBHOIO BiKy ANst
OTPUMaHHS iHpopMaLii Lo 0cobnmMBOCTEN OpMyBaHHS NiArPYHTS PO3BUTKY XKiHOYOI cekcyanbHoi aucdyHkuii ((KCL) y xBopnx
Ha eHOOMETPIO3.

Marepianu i meToau. [MpoaHanisyBany pesynsrat 06CTEXEHHS FOPMOHanbHOMO (YOHY, iHAEKCY cekcyanbHoi ancdyHkuii (ICO)
Ta iHWKX nabopatopHux MapkepiB 130 XiHOK aKTUBHOTO PENPOAYKTMBHOTO Biky. OBcTexeHux noginunm Ha rpynu: y | (n = 100) —
OCHOBHY rpyny — 3any4unu xiHok i3 XKC[, 3-nomix Hux poapisHanu IA nigrpyny (n = 70) — ik i3 YKC[ i 30BHILLHIM reHiTanbH1m
eHpomeTpiosoM i IB nigrpyny (n = 30) — xiHku Tinbkn 3 XXCA; y |l rpyny (n = 30) BBINLLNM 300POBI XiHKN.

Pesynbratn. [opMOHanbHWIA penpoayKTUBHWIA (HOH XIHOK 3 EHOOMETPIO30M, Lo noegHaHui i3 XXC, (rpyna |A), BigpisHSETbCS Big
TaKoro B naLlieHToK i3 MoHodopmoto XKCJ (rpyna IB). Lie BusiBnM 3a AOCTOBIPHOIO PidHMLEHO PiBHIB (hONiKyNOCTAMYMHOBANbHOTO
rOpMOHa, eCTpagiony, TECTOCTEPOHY BiNlbHOrO Ta eriapoeniaHapocTepoH-cynbdary —p = 0,001, p = 0,039, p = 0,035 ta p = 0,035
BiANoBiAHO. Y BCiX KiHOK 3 03Hakamu XKC[ (He3anexHo Bif HASBHOCTi CynyTHLOTO EHAOMETPIO3Y) BUSIBUIN HELOCTATHICTb BiTaMiHy
D, rinepromouucteinemito, aHTUTINa 40 TMPEONepoKCUaasw, AiarHoCTyBanm yHKUIOHAbHY rineprnponakTMHEMIto. AMoCTepiopHuiA
aHanis (kputepint ManHa—BiTHi) nokasas, Lo y nauieHToK rpyni |1A cepenHi 3HaqeHHs 6aniB 3a BcimMa KaTeropisiMm aHkeT Bi3Ha-
YeHHst IC[] cTaTUCTUYHO 3HaYYLLO BHLL MOPIBHAHO 3 NapameTpamm obcTexeHunx i3 rpynu 1B (p < 0,001).

BucHoBKHM. [OPMOHAmNBHWIA (hOH XKIHOK i3 30BHILLHIM reHiTanbHUM eHaoMeTpioom i XXC[ nopiBHAHO 3 mauieHTkamm 3 MOHOGhop-
moto XKC[I xapakTepusyeTbes NigBULLEHNMM PIBHAMY hONIKYNOCTUMYIIOBANBHOTO FOPMOHA, ECTPaZIoNy, TECTOCTEPOHY BiflbHOTO
Ta AerigpoenianapocTepor-cynbdaty, npy LboMy He 3anobirae opMyBaHHI0 Y HIUX 03HaK YKC[ i cynpoBOmKYeETbCS Pi3HUMM
nokasHuKkamu fomeHis 3a IC[].
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Physiological characteristics of reproductive-age patients with female sexual dysfunction and
endometriosis (a comparison of clinical and laboratory parameters in different study groups)

0. . Kryzhanovska, L. M. Semeniuk

Endometriosis is an estrogen-dependent inflammatory disease that affects 5-10 % of reproductive-age women. About two-thirds
of women with endometriosis have sexual dysfunction caused by dyspareunia, which negatively affects the quality of life and
mental health of a woman.

The aim of the study is to identify differences in clinical and laboratory parameters in study groups of reproductive-age female patients
with the aim of obtaining information about specifics of the female sexual dysfunction (FSD) development in women with endometriosis.

Materials and methods. The examination results of the hormonal profile, sexual functional index and other laboratory markers
were analyzed in 130 women of active reproductive age: Group | (n = 100) — the main group — women with manifestations of FSD
including subgroup IA (n = 70) — women with FSD and external genital endometriosis and IB subgroup (n = 30) — women with
FSD alone; Group Il (n = 30) — healthy women.

Results. Women with endometriosis combined with FSD (1A) exhibited a reproductive hormonal profile different from that in women
with FSD (IB), which was seen by a significant difference in follicle-stimulating hormone (FSH), estradiol, free testosterone and
dehydroepiandrosterone sulfate values (p = 0.001, p = 0.039, p = 0.035 and p = 0.035, respectively). Vitamin D deficiency and
hyperhomocysteinemia, the presence of antibodies to thyroperoxidase and functional hyperprolactinemia have been detected in
all the women with FSD signs, regardless of the concomitant endometriosis presence. Post-hoc analysis (Mann—-Whitney test)
has shown that the mean scores for all categories of the Female Sexual Function Index (FSFI) questionnaire were statistically
significantly higher in Group IA patients compared to those in Group Il patients (p < 0.001).

Conclusions. The hormonal profile of women with endometriosis is characterized by increased levels of FSH, estradiol, free tes-
tosterone and dehydroepiandrosterone sulfate as compared to that in women with FSD alone, however it does not prevent the
development of FSD signs in them and is accompanied by different indicators of the FSFI domains.
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OpwuriHaAbHI AOCAIAXKEHHS

EHOomeTpios — ecTporeH3anexHe 3anarbHe 3aXBOpioBaH-
HS1, LLIO XapaKTepN3yETbCA HASBHICTIO eHAOMETPIanbHIX 3a-
103 i CTPOMY 32 MEKaMM MOPOXHUHI MaTK1. 3aXBOPIOBaHHS!
ypaxae 5-10 % xiHok penpomdyKTUBHOTO BiKY, A0 80 % XiHOK
i3 TasoBum 6onem i 20-50 % xiHok i3 6e3nnigaam [1]. fo
(hakTopiB PU3NKY eHOOMETPIO3y HanexXaTb PaHHiI No4YaTok
MeHCTpyaLii (6o 11 pokis), KOpOTLLA TPMBANICTb MEHCTPY-
anbHoro Uukny (MeHwe 3a 27 Ai6), pscHi MeHCTpyarnbHi
BUAINEHHS! (MeHoparisl), HeBMHOLLYBaHHs BariTHoCTi. Lli
[aHi cBiguaTh Mpo TiCHWN 3B'I30K 3aXBOPIOBAHHSI 3 FTOPMO-
HanbHUM CTaTyCOM XiHKW (BUCOKMM pIBHEM €CTPOreHy Ta
HU3bKWUM PiBHEM NPOrecTepoHy) [2].

[ncmeHopes, aycnapeyHis, XpoHiYHWI TasoBui 6inb —
XapaKTepHi 03HaKu LibOro 3aXBOPIOBaHHS. 3ayBaxuMO, L0
CAMNTOM AuCnapeyHii B 4eB'ATb pasiB YacTilLe BU3HAYal0Tb
Y XIHOK 3 eHAOMETPIO30M MOPIBHAHO 3 MOKA3HUKOM Y Momy-
nauii 3aranom [3]. BUBuMBLLM pi3Hi acnekT eHAOMETPIo3Y,
JOCTIAHUKN 3p0BMnW BUCHOBOK, LLIO Lie 3aXBOPIOBAHHS Mallt-
ey 2/3 XiHOK NOEAHYETHCS 3 CEKCYanbHOK ACHYHKLIE,
MOMITHO NOTPLLYE iXHE 3aranbHe CaMomnoYyTTS, CNPUUUHSE
6e3nninas [4]. QucnapeyHis, nocTiiHwi Ginb Npu cTateBoMy
KOHTaKTi acouiooTbest 3 GionoriyHumm, disionoriyHnmm,
CeKcyanbHUMKM 1 0COBUCTICHUMK hakTopamm, HEraTUBHO
BMNMVBAKOTb Ha SKICTb XMTTS Ta NCUXIYHE 300POB’'S XKIHOK
[5,6].

Ceperl ropMOHaNbHWUX YMHHWKIB, SIKi 3yMOBMIOTH
PO3BMTOK EHOOMETPIOIAHOT XBOPOOU, OKPEMO BU3HAYAIOTb
HEeOCTATHICTb BiTamiHy D sk CTepoigHOi CTPYKTYpH, LLO
MOZYMoE 3ananeHHs Ta nponicepaLiio eHAoMeTpIioiaHNX
KIMiTUH [7].

Y cyyacHoMy HayKOBOMY AWCKYpCi BBaXaloTb, LLIO €
3B’A30K MiXX FOMOLIMCTEIHOM i HU3bKUM piBHEM BiTamiHy D
yepes MopyLLeHHs Npouecy TpaHcdypauii romoumucTeiHy
(TLL), /ioro TOKCMYHUM HAKOMUYEHHSIM Y TKaHWHaX Yepes
rinepromoumcteinemito (ML). [TL, nocuntoe nposanarnsHui
LIMTOKIHOBMI (HOH, LLI0 POPMYETLCS B OpraHiami npy gedium-
Ti BiTaminy D Yepes CTUMYMALIO LNSXY 3ananeHHs, Cripuyn-
HsiE eHpoTENianbHY AUCHYHKLH, 3HMKEHHS GiogocTynHOCT
OKcuAy a3oTy 3 PO3BUTKOM eHAOTENIanbHOrO ypaxeHHs [8].
Yci Ui npouecy 3yMOBMIOKOTL MOriPLUEHHS NPOrHO3iB LLOA0
6€e3MeYHOCTI HaCTaHHS Ta NPOrpecyBaHHs BariTHOCTI.

Pwauk ITL| Haibinblue BYBYEHO B acnekTi pO3BUTKY
CepLeBo-CyauHHOI natonorii. PazoM i3 Tvm, € cTaTTi, asTopu
AKX A0BOAATL ponib Ly BUHMKHEHHI 3anarnbHWX 3axBo-
ptoBaHb KuLLEYHMKa, XBOPOOM AnbLrerimepa, yeknagHeHb
BariTHOCTi (30kpema fiedhekTiB HepBOBOI TPYOKM), OCTEOMO-
po3y Ta iHLIMX 3aXBOPIOBaHb i CTaHiB [9].

MeTta po6otu

BwuaHaunTyh BigMiHHOCTI KniHiko-nabopaTopHMX NoKasHWKIB
Y Pi3HUX rpynax NauieHToK penpomyKTUBHOIO BiKY Ans OT-
pUMaHHs iHdopmaLii Wofo ocobnmeocTen hopMyBaHHS
MiarpyHTS PO3BUTKY XIHOYOI CeKcyanbHOI AMCAYHKLIT y
XBOPUX Ha eHAOMETPIO3.

Marepianu i MeToAH AOCAIAKEHHA

Po6oTa BrkoHaHa Ha kadbefipi akyLuepcTBa, riHekonorii Ta
HEeOoHaTonorii IHCTUTYTY NicNsAMNNOMHOI 0CBIT HavjoHarns-
Horo MeamyHoro yHisepcutety imeni O. O. BoromonbLis TaB
YkpaiHCbkoMy HayKOBO-MPaKTUYHOMY LEEHTPI €HAOKPUHHOI

3anopisbkuin MeguaHuii xxypHan. Tom 26, Ne 3(144), TpaBeHb — YepBeHb 2024 p.

Xipyprii, TpaHcnnaHTawii eHOOKPUHHWX OpraHiB i TKaHWUH
MOS Ykpaitu. Lle gocnimxeHHs Bignosigae BCiM €TUYHUM
HOpMaM, LLIO CTaBMSATb O HAYKOBWX NpaLb 3a y4acTto Nloau-
Hu. Opepsxanu 0o3sin Komicii 3 nutaHb BioeTnyHoi ekcnep-
TW3M Ta ETUKN HAYKOBWX JOCTIigKeHb. YCi obcTexeHi fganm
NUCbMOBY IHPOPMOBAHY 3rofly Ha y4acTb Y AOCTIIKEHHI.

MpoananizyBanu pe3ynstat 0BCTEXEHHS rOpMO-
HarnbHoro toHy, iHaekcy cekcyanbHoi aucyHkuii (ICO)
Ta iHWwnx nabopaTopHux MapkepiB 130 XiHOK akTWBHOTO
penpoayKT1BHOro Biky. OB6CTEXEHNX Noginumv Ha rpynu: y |
(n=100)— OCHOBHY rpyny —3ay4nnm NaLieHTOK i3 XiHO4YOH
cekcyarnbHO aucdyHkuito (KCL), 3-nomixk HUX po3pisHAnu
IA nigrpyny (n =70)—>iHkm i3 XKXCL i 30BHILLHIM reHiTanbH1m
eHpomertpioom (3IE) i IB nigrpyny (n = 30) — XiHKM Tinbkm
3XCL; y Il rpyny (n = 30) BBINALLIM 300POBI XiHKN.

Kputepii 3anyyeHHst 4O OCHOBHOI Ipynn — aKTUBHWIA
penpomyKTUBHWIA Bik (18—35 pOKiB); CKapru Ha 3HKEHUI
ceKkcyarnbHWi noTar i AuckoMdopT nig Yac cTateBoro
KOHTaKTY; niaHyBaHHS BariTHOCTI; AiarHOCTOBaHMWI Nig Yac
YNbTPa3ByKOBOrO JOCMIAXEHHS 30BHILLHIN reHiTanbHW
€HOOMETPIO3 (EHOOMETPIOMY SEYHMKA JiaMeTPOM A0 5 cm);
BiACYTHICTb FOPMOHanbHOI Tepanii 3 ApocnipeHOHOBUM
KOMMOHEHTOM B aHaMHes3i.

Kputepii BUKIMIOYEHHS 3 JOCTIMKEHHS — MyXIMHU Ta
NyXNUHONOAIOHI YyTBOPEHHS SIEYHMKIB, EHOOMETPIOMM
JiamMeTpoM noHag 5 ¢M; AiarHOCTOBaHi OHKOMOrivyHa nNaTo-
noris, roCTpe 3anasbHe 3aXBOPIOBAHHS CTATEBVX OpPraHiB;
[AEKOMMEHCOBaHa eHAOKPWHHA NaTomnoris; BUSBMNEHe
OpraHiyHe 3aXBOPHOBAHHS LIEHTPambHOI HEPBOBOI CUCTe-
MU, YepernHo-Mo3KoBa TpaBMa B aHaMHesi, STPOreHHUI
HENPOEHOOKPUHHUIA CUHAPOM, PO3CISHUIA CKNEPO3 TOLLO;
ameHopest 3 HU3bKMMW NOKa3HWKaMW aHTUMIONNEpPOBOro
ropmoHa (<1 Hr/mn); 3axBOploBaHHs, NOB’A3aHi 3 Nopy-
LUEHHAM CTaTeBOro AMMEPEHLLIOBAHHS i HENOMPaBHUMU
BPOMXXEHUMM (hopMamu TinoroHagm3my; aHomarnbHUi
iHOekc macu Tina (<18,5 kr/m? i >24,9 kr/m?); npuiiMaHHs
nikapcbkyx 3acobiB i 6ionoriyHo akTUBHMX L06ABOK [0 ixXi,
3AaTHUX BMIMHYTW Ha MeTaboniyHi napameTpu; 03Hakm
XCL i 3acTocyBaHHsi B aHaMHesi KOMBIHOBaHMX OparnbHUX
KOHTpaLenTWBIB i3 ApOCMipeHOHOM (€ faHi NPO HeraTUBHUM
BNMMB TakVX NpenapartiB Ha CeKcyarnbHe 300pOB’s XIHOK
[10]); BinMoBa Big yyacTi B LOCHILKEHHI.

Mg vac pobotn BpaxyBanu Ta B3snM 3a OCHOBY 3a-
TBEpAKeHy BCeCBITHBOI0 OpraHisaLlieto 0XOpPOHY 300pOB'S
HO30MOriYHY OAVHULIEO — XIHOYi CeKCyarbHi ANCAYHKLT, Lo
nepenbayaroTb NopyLIEHHs! GaxkaHHs1, 30ymKeHHs | Jocar-
HEHHS oprasmy, AucnapeyHito Ta sariniam [11].

[ns ouiHIOBaHHA cekcyanbHUX AUCAYHKLIA KOopu-
CTyBanucs iHAEKCOM XIHOYOI cekcyanbHOI ANCYHKLT.
ICQl — iHCTPYMEHT, 3a AONOMOrOH AKOTO OLIIHIOKTH CTAaTEBI
hyHKLiT MPpOTSAroM nonepeaHix 4 TwxkHiB. Moro BiaHadany 3a
[0MOMOTrOt0 KarbKynsitopa onutyBansHuka «Female Sexual
Function Index». MauienTku 3anosHioBanu aHkeTy (https:/
www.thecalculator.co/health/Female-Sexual-Function-
Index-(FSFI)-Questionnaire-Calculator-949.html), nicnsa
uboro obpaxyHok IC[] aaificHeHo aBToMaT4HO. EMnipnyHe
NMpaBuUIOo Ans 3aranbHoro pesynksrary nonsrae B TOMy, LU0
OLiHKM, 5IKi IOPIBHIOKOTb 200 CTAHOBNSATH MEHLLE Hix 26,55,
knacudikytoTb sik o3Haku XKC[.

Pisni Bitaminy D, 'L, ATMNO, TrpeotponHoro ropmo-
Ha (TTI), donikynoctumyntoBansHoro ropmora ($Cr),
ntoTeiHisytoyoro ropmoHa (/11), ectpagiony, nporecTepoHy,
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Tabauus 1. Y3aranbHeHa XxapakTepuCTKa aHTPONOMETPUYHUX Ta aHAMHECTUYHUX AaHWX MaLEHTOK i3 rpyn AOCHimKeHHS

Moka3HMK, OAMHULI JoCNioKEeHHS

BiK Ta aHTponometpuuHi Bik, pokiB

Aai 3picT, oM
Maca Tina, kr
IMT, Kr/m?

TiHeKoAOriYHUI aHaMHe3 CrateBuit aebtoT, pokis

MeHapxe, pokiB

Il rpyna - p-value

KOHTpOnbHa, n = 30
26,2 (23,6; 27,3) 25,7 (24,1;27,3) 24,0 (21,2; 26,6) 0,007
166,0 (164,0; 167,3)  166,0 (164,0; 168,0)  165,0 (164,0; 166,0) 0,16
61,5 (59,3; 63,2) 62,1 (59,9; 64,4) 55,7 (54,1; 57,3) <0,001
22,3 (21,5; 23,0) 22,4 (21,9;23,1) 19,95 (19,6; 20,95) <0,001
17,2 (16,6; 17,3) 17,2 (16,5, 17,2) 19,0 (17,2; 19,6) <0,001
14,2 (13,6; 14,4) 14,2 (13,6; 14,5) 13,5(12,8; 14,2) 0,001

Tabauua 2. JlTabopaTopHi NOKa3HUKM y rpynax AOCHimKeHHS

Moka3HuMK, oAMHULI BUMipOBaHHSA

Bitamin D, Hr/mn
FomoumcTeiH, MKMOnb/Mn

TopmoHanbHUiA npodinb
LLUTONOAIOHOI 3aA03K

TupeoTponHuii ropmoH, MkMO/Mn
AnTuTina go Tupeonepokcuaasn, MO/mn

TiHeKoAoriuHMI AHTUMIONINEPIB FTOPMOH, HI/M”

ropMOHaAbHUI NPOdiAb
TioTeiHizytoumit ropmoH, MMO/Mn
TMponakTH Hr/mn
Ectpagpion, nmonb/n
IMporecTepoH, Hr/mn
TecToCTePOH BiNbHWN, HMOML/N
[NerinpoeniaHapocTepoH-cynbdart, MKr/an
17-OKCUNpOrecTepOH, Hr/MN

donikynocTmyntosanbHuiA ropMoH, MMO/Mn

IA,n=70

| rpyna - ocHoBHa, n = 100

Il rpyna - p-value
KOHTpOnbHa, n = 30

21,3 (17,6; 25,2) 21,3 (17,6; 25,1) 93,7 (89,3; 100,2) <0,001
11,5 (10,6; 13.4) 11,3 (10,5; 11,8) 55(54;5,8) <0,001
36(3,1;4,1) 3,8(3,1;3,95) 17(14:19) <0,001
95,0 (56,0;1000) 950 (64,9; 100,0) 0,0(0,0;0,0) <0,001
1,9(1,8,2,2) 22(1,8;,22) 22(1,8,22) 0,22

48(4,25,1) 42(4,1;46) 8,2(7,9;8)5) <0,001
42(4,1;4.4) 43(3,9;45) 7.8(7,2:8,1) <0,001
22,3(21,2;23,3) 21,9 (21,2; 23,1) 11,20 (10,1; 12,1) <0,001
47,6 (45,3;51,2) 46,9 (44,9; 48.,6) 92,2 (89,4; 98,3) <0,001
0,23 (0.21;0,23) 0,23 (0,21;0,23) 0,34 (0,34; 0,42) <0,001
11(09;1.2) 09(0,9;1,1) 31(2,9;33) <0,001
50,1 (53,8,6598) 535 (41,1;658) 3459(309,1;4019)  <0,001
0,95 (0,89; 1,1) 0,95 (0,89; 1,1) 0,78 (0,67; 0,82) <0,001

CepepHi 3Ha4eHHs HaBefeHi sk MepiaHa Ta 25, 75 nepuentuni — Me (QI; QIll); nopiBHAHHSA cepeaHix 3HaueHb — kpuTepili Kpackena—Bonnica; CTaTncTiHo 3HauyLLOH pisHNLIO

BBaXanu npu p < 0,05.

TEeCTOCTepoHy BinbHoro (TB) BM3Ha4anu 3a 4OMOMOro0
XEMINIOMIHECLIEHTHOrO iMyHOaHani3y (iMyHoXiMi4HuMiA
aHanisatop ARCHITECT/ALINITY; Abbott, CLLA). PiseHb
17-rinpokcunporectepoHy (17-OM1) BcTaHoBUM 3@ AOMO-
MOroto TBepA0asHoro iMyHodhepMeHTHOro aHaniay (Labor
Diagnostika Nord, Germany).

Pesynbtati kniHiyHMX i GioxiMiYHUX [ocnigXeHb
onpaubOBaHi 3a AOMOMOrO0 CreLiani3oBaHOro nakety
cTatucTuyHnx nporpam Statistica 8.0 (StatSoft Inc., USA).
Mg vac po6oTn BUKOpPUCTaNM METOAM HenapaMeTpUYHOT
cratucTuki. Mipa LieHTpanbHoI TeHAeHLii gaHunx — Bubip-
KoBe cepefHe 3HaueHHs (M), Mipa poscisHHs — cepeaHe
KBafpaTWyHe BiaXuneHHs (s). [ns Bu3Ha4eHHs JOCTOBIp-
HOCTi BiAMIHHOCTEN MiX SKICHAMW BENUYMHAMU BUKOHAMN
aHanis xi-ksagpar (x?) MipcoHa, Mix KinbkicHIMKM AaHMK
— 3a pgonomoroto U-kputepito MaHHa-BiTHi. BigmiHHOCTI
MK rpynamm AaHux BBaXasu CTaTUCTUYHO 3HaYyLLMMK
npwu p < 0,05, BcokosHauyLmmu —npu p < 0,01 (p — piBeHb
CTaTUCTWYHOI 3HaYyLLOCT BigMiHHOCTew). Mpyn anocTepi-
OPHUX MOPIBHSIHHAX CTATUCTUYHO 3HAYYLLOK Pi3HULIEID
MiX MOB’SI3aHUMK rpynamu, LU0 MOpPIBHIOBaNM, BBaXanu
3HayeHHs p < 0,0085 [12].

AHanITUYHY CTAaTUCTUKY BUKOHAMNM 3 BUKOPUCTAHHSM
AB06iYHOrO KpuTepito CThIOAEHTa ANS KiNbKICHUX JaHWX i3
HOpMarbH1M po3noginom. Pesynbrati Bu3Havanmu sk ao-
cToBipHi npyu p < 0,05 [12]. KopensuiiHuii aHani3 BUKOHaHO
3a metogamu MipcoHa i Cnipmana. [JaHi KopensuiiiHoro aHa-
nisy iHTepnpeTyBanm Tak: < 0,2 — oyxe cnabka kopensuis;
0,2-0,4 — cnabka kopensuis; 0,4-0,7 — cepeaHs Kopensuis;
0,7-0,9 — cunbHa kopensLisi; 6inbLue Hix 0,9 — myxe cunbHa
kopensuis [12].
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Pe3yabTati

Ockinbkn, 3a AaHMMU JOCNIOHUKIB, BiK, iHOEKC mMacu
Tina (IMT), menapxe, cTateBuit AeI0T — Lie «A3epkano»
rOPMOHanbHOro hoHy penpoayKTUBHOIO 300POB’A XKiHKM
[13], pocnigmnu noro y XiHOK OCHOBHOI Ta KOHTPOMbHOT
rpyn.

Y pesynbrati aHanisy Biky, IMT, ctateBoro gebtoty,
MEeHapxe B OCHOBHI | KOHTPOMbHIN rpynax BCTaHOBMEHO
CTaTUCTUYHO 3HaYyLLY pisHULo (kpuTepii Kpackena—Bon-
nica) — p < 0,05. Pasom i3 TuM, He 3adpikcoBaHO BiporigHOT
Pi3HULI 32 LMMK nokasHukamu Mix rpynamu A Ta IB —
p=0,871, p=0,255 p =0,520, p= 0,778 Ta p = 0,518
BignoBigHo (kputepit ManHa—BiTHi).

[NopiBHSBLUM HaBeAeHi NoKa3HUKM 3a rpynamu 4ochi-
[DKEHHS1, BCTAHOBUMM: Y KOHTPOMbHIN rpyni NawuieHTkn 3a
Bikom, IMT, cTateBuM AebOTOM, MEHapXe Manu craTuc-
TUYHO 3HAYYLLO HWKYI AaHi NOPIBHAHO 3 mMapameTpamu
obcrexenmx i3 nigrpyn 1A (p = 0,002, p < 0,001, p < 0,001,
p < 0,001 Ta p = 0,001 BignogigHo) Ta 1B (p = 0,017,
p <0,001, p<0,001, p <0,001, Ta p=0,001 BignoB.iaHo).
Omxe, ans oHy XKC[] BaxnmBuM € afeKBaTHWUA rOpMo-
HarnbHUI roMeocTas.

Y3aranbHeHy xapakTepHUCTUKy aHTPOMOMETPUYHMX Ta
QHaMHECTNYHUX AaHWX MALieHTOK i3 rpyn AOCRImKEeHHS
HaBefeHo B mabnuui 1.

Y pesynbTarti aHanisy gaHux nabopartopHux focni-
[PKeHb BCTAHOBUIM CTATUCTUYHO 3HAYYLLY PI3HULIO MixX
rpynamu NaLieHToK 3a BCiMa NokasHUKamu, KpiM aHTUMIo-
nneposoro ropmoHa (AMI) (kpuTepiit Kpackena—Bonnica)
—p < 0,05. NNabopaTopHi nNoka3HwKyW, BCTAHOBMEH B XKiHOK
i3 rpyn AOCTIMKEHHS, y3aranbHeHo B mabnuyj 2.
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Tabauus 3. XapaktepucTuka pesynstatiB aHkeTyBaHHs XKC[ y rpynax AOCTimKeHHs!

| rpyna — ocHoBHa, n = 100 Il rppyna — koHTponbHa, n = 30 p-value
1A n=70 Boso

BaxaHHs! 3,0 (2,4;3,0) 2,4(24;26) 6,0 (5,3; 6,0) <0,001
36ymKeHHs 3,3(3,0; 3,6) 2,4(24;27) 54 (54;54) <0,001
3maLLeHHst 2,7(2,7;3,0) 2,4(24;27) 6,0 (6,0; 6,0) <0,001
Opraam 2,4 (2,4;28) 1,6 (1,2; 1,6) 6,0 (6,0; 6,0) <0,001
3a70BOMNEHHS! 2,4 (2,4;24) 0,8(0,8;1,6) 6,0 (6,0; 6,0) <0,001
Binb 2,4 (2,0;2,4) 1,6 (1,6; 2,0) 6,0 (6,0; 6,0) <0,001
FSFI 16,5 (15,5; 17,0) 11,8 (11,2, 12,9) 35,4 (34,5; 35,4) <0,001

CepepHi 3Ha4eHHsl HaBefeHi sk MegiaHa Ta 25, 75 nepuentuni — Me (Ql; QIll);
MOPIBHAHHA CepeaHiX 3HaveHb — kpuTepili Kpackena—Bonnica; CTaTncTYHO 3HauyLLo pisHuLto BBaxanu npu p < 0,05.

Tabauusa 4. Pe3ynbtati KOpensLinHOro aHanidy nokasHUKiB aHKeTYBaHHs Ta nabopaTopHWX MOKa3HWKIB navieHToK nigrpynu 1A

AMI Bitamin | Fomo- ATNO TIr @oCcr nr Mponak- | Ectpa- | Mpore- | TB ArEA-C | 17-0M
D umucTeiH TUH nion CTEepOH

AHKeTyBaHHA XXCA
BaxaHHs r -0,07 -0,07 0,01 -0,02 -0,10 0,16 0,08 -0,06 -0,05 -0,10 0,04 0,00 -0,07
p 0,55 0,57 0,96 0,90 0,42 0,19 0,48 0,63 0,71 0,39 0,72 0,99 0,59
30ymKeHHs r 0,00 -0,03 -0,02 -0,03 -0,02 0,19 0,05 -0,13 -0,04 0,00 0,06 0,06 -0,13
p 1,00 0,80 0,86 0,82 0,89 0,11 0,68 0,30 0,77 0,99 0,64 0,60 0,28
3MalLeHHs r 0,15 -0,06 -0,08 0,03 -0,03 0,03 -0,12 -0,20 0,05 0,06 0,20 0,15 0,00
p 0,21 0,64 0,50 0,81 0,82 0,79 0,33 0,09 0,69 0,62 0,10 0,21 0,98
Oprasm r 0,08 -0,05 -0,04 -0,01 0,05 0,04 0,02 -0,01 -0,05 0,09 0,04 0,00 -0,09
p 0,51 0,70 0,72 0,97 0,65 0,74 0,85 0,94 0,66 0,44 0,75 0,98 0,45
3apoBoneHHs r 0,06 0,04 -0,12 -0,02 -0,16 0,01 -0,02 -0,14 0,12 0,00 0,13 0,03 -0,08
p 0,63 0,74 0,32 0,86 0,18 0,95 0,88 0,25 0,32 0,98 0,28 0,78 0,51
Binb r 0,05 0,07 0,04 -0,07 -0,12 -0,28* -0,06 -0,01 0,16 -0,09 0,03 -0,20 0,06
p 0,65 0,59 0,71 0,56 0,32 0,02* 0,64 0,94 0,17 0,43 0,83 0,10 0,64
Ica r 0,07 -0,06 -0,05 -0,01 -0,07 0,07 0,00 -0,16 -0,01 0,01 0,15 -0,05 -0,08

p 0,54 0,65 0,66 0,96 0,54 0,56 0,98 0,19 0,92 0,95 0,21 0,70 0,52
TopmoHanbHUi npodinb

AMI r - 0,16 -0,21 -0,14 0,23 -0,07 0,01 0,03 0,15 0,07 -0,26* 0,15 0,01
p = 0,19 0,08 0,26 0,06 0,54 0,91 0,80 0,22 0,54 0,03* 0,20 0,91
BitamiH D r 0,16 - -0,06 -0,46* 0,49 0,21 0,01 0,07 0,5% -0,44* -0,06 0,1 -0,18
p 0,19 = 0,61 0,00 0,00 0,08 0,95 0,57 0,00 0,00 0,62 0,35 0,13
TomouucTeiH r -0,21 -0,06 - -0,06 0,33 0,28* 0,25 0,21 0,06 0,23 0,18 -0,08 -0,04
p 0,08 0,61 - 0,60 0,01* 0,02 0,04 0,08 0,62 0,05 0,14 0,52 0,73
ATIO r -0,14 -0,46* -0,06 - 0,18 0,31 0,11 -0,01 0,78 0,20 0,11 -0,03 0,50*
p 0,26 0,00 0,60 = 0,13 0,01* 0,38 0,95 0,00% 0,10 0,36 0,78 0,00*
T r -0,23 -0,49% 0,33 0,18 - 0,13 -0,28* 0,07 -0,44* 0,35 0,24* -0,07 0,14
p 0,06 0,00 0,01* 0,13 = 0,28 0,02 0,57 0,00 0,00 0,04 0,55 0,24
oCr r -0,07 0,21 0,28 0,31 0,13 - 0,23 0,05 -0,26* 0,13 0,19 0,17 0,09
p 0,54 0,08 0,02 0,01 0,28 - 0,06 0,71 0,03* 0,30 0,11 0,17 0,47
r r 0,01 0,01 0,25* 0,11 -0,28* 0,23 - 0,37* 0,00 0,08 -0,39" 0,04 0,01
p 0,91 0,95 0,04 0,38 0,02 0,06 = 0,00* 1,00 0,51 0,00 0,74 0,94
IMponakTuH r 0,03 0,07 0,21 0,01 -0,07 0,05 0,37* - 0,16 0,12 -0,29* 0,19 0,36*
p 0,80 0,57 0,08 0,95 0,57 0,71 0,00 = 0,18 0,33 0,02 0,12 0,00*
Ectpapion r 0,15 0,50* -0,06 0,78 -0,44% -0,26* 0,00 0,16 - 0,14 0,09 -0,09 -0,67%
p 0,22 0,00 0,62 0,00 0,00 0,03 1,00 0,18 - 0,25 0,44 0,46 0,00%
lporecTepoH r 0,07 -0,44% 0,23 0,20 0,35 0,13 0,08 0,12 0,14 - 0,06 -0,13 -0,23
p 0,54 0,00 0,05 0,10 0,00 0,30 0,51 0,33 0,25 = 0,63 0,30 0,06
B r -0,26* -0,06 -0,18 0,1 0,24* 0,19 -0,39* -0,29¢ 0,09 0,06 - 0,09 0,14
p 0,03 0,62 0,14 0,36 0,04 0,11 0,00 0,02 0,44 0,63 - 0,44 0,25
[IrEA-C r 0,15 0,11 -0,08 -0,03 0,07 0,17 0,04 0,19 0,09 0,13 0,09 - 0,17
p 0,20 0,35 0,52 0,78 0,55 0,17 0,74 0,12 0,46 0,30 0,44 - 0,17
17-0n r 0,01 -0,18 -0,04 0,50 0,14 0,09 0,01 0,36* -0,67* 0,23 0,14 0,17 -

p 0,91 0,13 0,73 0,00 0,24 0,47 0,94 0,00* 0,00* 0,06 0,25 0,17 =

r: koediLlieHT kopensLii; p: p-value; ik CTaTUCTUYHO 3HaYYLLMIA KOpENALHMIA 38'SA30K BM3HAYMUNK piBeHb p < 0,05.
*: cnabkuil KopensLiiHniA 38'30K; #: cepeaHbOT CUIM KopensiLiiHUiA 38'30K; &: CUNBbHUI KOPENSILAHMIA 3B'S30K.
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Tabauus 5. Pesynstatit KOpensiLinHoro aHanidy nokasHukiB aHKETYBaHHs Ta NabopaTopHUX AaHuX navieHTok nigrpynu 1B

Moka3Huk AMI Bitamin | Fomo- ATNO TIr @Cr nr Mponak- | Ectpa- | Mpore- |TB ArEA-C | 17-0n
D LMCTEIH TUH nion CTepoH

AnketyBaHHA XXCA
BaxaHHs

36ymKEHHs

3malLeHHs

Oprasm

3a00BONEHHs

Binb.

ICO

- 5 - T - T S T S

]

p

TopMoHanbHHUiA NPodinb

AMI

Bitamit D

r

ATMNO

T

ocr

r

IMponakTiH

Ectpapion

lMporecTepoH

B

[OrEA-C

17-0n

r

-5 - ©v - ©v - v S v S v ST S/ ST oo

- ©

P

0,02 -0,09 -0,13 -0,18 -0,08 0,10 0,20
0,90 0,65 0,50 0,35 0,68 0,59 0,30
0,26 -0,24 -0,20 0,08 -0,01 0,15 0,11
0,17 0,20 0,29 0,68 0,96 0,44 0,57
0,20 -0,11 -0,02 0,06 0,17 0,17 0,01
0,29 0,58 0,93 0,74 0,36 0,37 0,98
-0,07 0,47% 0,02 -0,47* -0,38* 0,11 0,18
0,71 0,01% 0,93 0,01% 0,04* 0,55 0,35
0,397* 0,15 -0,03 -0,03 -0,10 -0,07 -0,05
0,03* 0,41 0,86 0,86 0,58 0,71 0,79
0,376* 0,20 -0,449* 0,04 -0,445* 0,13 0,20
0,04* 0,28 0,01# 0,82 0,01 0,49 0,29
0,377* 0,06 -0,27 -0,23 -0,414* 0,03 0,33
0,04* 0,77 0,15 0,22 0,02 0,86 0,08
- 0,04 -0,08 0,13 -0,04 0,01 0,22
- 0,84 0,67 0,48 0,84 0,94 0,24
0,04 - -0,02 -0,459*  -0,405*  -0,20 -0,01
0,84 = 0,90 0,01% 0,03* 0,29 0,98
-0,08 -0,02 - -0,05 0,02 0,22 0,26
0,67 0,90 = 0,78 0,93 0,25 0,16
0,13 -0,459* 0,05 - 0,03 -0,08 0,06
0,48 0,01# 0,78 = 0,87 0,69 0,75
-0,04 -0,405* 0,02 0,03 - 0,16 -0,31
0,84 0,03* 0,93 0,87 - 0,40 0,10
0,01 -0,20 0,22 -0,08 0,16 - 0,15
0,94 0,29 0,25 0,69 0,40 = 0,44
0,22 -0,01 0,26 0,06 -0,31 0,15 -
0,24 0,98 0,16 0,75 0,10 0,44 -
0,05 -0,03 0,23 0,13 -0,18 0,26 0,34
0,78 0,89 0,23 0,49 0,35 0,16 0,07
-0,26 -0,03 -0,08 -0,447*  -0,16 0,12 0,09
0,16 0,88 0,68 0,01 0,39 0,53 0,65
0,08 -0,606*  -0,537* 0,28 0,27 0,02 0,18
0,66 0,00 0,00 0,13 0,15 0,92 0,33
0,01 0,15 -0,31 0,11 0,29 -0,24 -0,526
0,95 0,42 0,09 0,55 0,12 0,20 0,00
-0,03 -0,06 -0,16 0,21 0,24 -0,28 -0,418*
0,86 0,76 0,39 0,27 0,21 0,14 0,02
0,17 -0,20 0,31 0,524% 0,01 -0,06 0,09
0,37 0,28 0,10 0,00 0,97 0,77 0,65

0,01 0,23 0,14 0,10 0,35 -0,36*
0,96 0,22 0,45 0,61 0,06 0,05
0,09 -0,07 0,41# 0,12 0,26 -0,05
0,65 0,73 0,02¢ 0,51 0,17 0,80
0,36 0,04 0,01 0,18 0,26 0,13
0,05 0,82 0,97 0,33 0,16 0,50
0,18 0,07 0,24 -0,06 -0,42¢ -0,33
0,34 0,70 0,20 0,76 0,02¢ 0,07
0,23 0,12 0,19 0,14 0,27 0,04
0,22 0,54 0,30 0,46 0,15 0,84
0,20 0,06 0,21 0,10 0,15 -0,22
0,29 0,77 0,27 0,61 0,43 0,24
0,20 0,22 0,28 0,22 0,21 -0,35
0,30 0,24 0,14 0,25 0,27 0,06
0,05 -0,26 0,08 0,01 0,03 0,17
0,78 0,16 0,66 0,95 0,86 0,37
-0,03 -0,03 -0,606* 0,15 -0,06 0,20
0,89 0,88 0,00 0,42 0,76 0,28
0,23 -0,08 -0,537%  -0,31 0,16 0,31
0,23 0,68 0,00 0,09 0,39 0,10
0,13 -0,447% 0,28 0,11 0,21 0,524*
0,49 0,01# 0,13 0,55 0,27 0,00
0,18 0,16 0,27 0,29 0,24 0,01
0,35 0,39 0,15 0,12 0,21 0,97
0,26 0,12 -0,02 0,24 0,28 -0,06
0,16 0,53 0,92 0,20 0,14 0,77
0,34 0,09 0,18 -0,526*  -0,418* 0,09
0,07 0,65 0,33 0,00 0,02 0,65
- 0,21 0,17 0,373 0,15 0,525*
- 0,27 0,36 0,04 0,42 0,00%
0,21 - 0,00 0377 0,23 0,19
0,27 = 0,98 0,04 0,22 0,32
0,17 0,00 - 0,373* 0,26 0,20
0,36 0,98 = 0,04 0,16 0,30
-0,373*  -0,377* 0,373 - 0,36 0,15
0,04* 0,04 0,04 = 0,05 0,43
0,15 0,23 0,26 0,36 - 0,28
0,42 0,22 0,16 0,05 - 0,14
0,525 -0,19 -0,20 0,15 0,28 -
0,00 0,32 0,30 0,43 0,14 =

r: koediLlieHT kopensii; p: p-value; Sik CTaTUCTUYHO 3HAYYLLMIA KOPENALIAHMIA 38'A30K BM3HAYMUNK piBeHb p < 0,05.
*: cnabKuii KopensaLiiHWi 38'A30K; #: cepeHbOi CUNM KopensLinHWA 38'A30K; &: CUMbHUIA KOPENnsLAHWIA 3B'S30K.

AnocTepiopHuii aHani3 (kputepii MaHHa—BiTHi) nokasas,
LU0 B OCHOBHIM rpyni He BUSIBNIEHO CTATUCTUYHO 3HAYYLLOT
pisHnLi 3a piBHamm Bitamiy D, 'L, ATMNO, TTT, JII, npo-
nakTuHy, nporectepoHy Ta 17-Ol mix navjeHTkamu i3 3ME
Ta6e3Hei—p=0,89,p=0,28,p=0,99, p=0,46,p=0,92,
p=0,54,p=0,71, p = 0,91 BignosigHo. BTim, BCTaHOBMNEHO,
wo y nigrpyni IA (komBinauis XXC[ i 3TE) pisni ®CT, ectpa-
gpiony, TB i perigpoeniaHapocTepor-cynbaty (OFEA-C)
CTaTUCTUYHO 3HaYYLLIO BULL MOPIBHSHO 3 niarpynoto IB (PKCL
6e3 3ME)-p =0,001, p=0,039, p=0,035 Ta p = 0,035 Big-
noBigHo. Lie Moxe CBigUMTM NpO PisHWiA FropMOHanbHWA oH
MavieHToK i3 rpyn NopiBHAHHS. MpoaHanisysanu nokasHuku
LLoA0 peepeHTHUX 3Ha4€Hb, BCTAHOBWIA: B OCHOBHIN rpyni
piBeHb BiTamiHy D HegocTartHii, piseHb 'L Bignosigas ML,
ATTO — KniHiYHO 3HauyLLOMY 36inbLueHHto; TTI — doyHKLio-
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HanbHoMy 36inbLueHHto; CI, JT ectpagiony, nporeCcTepoHy,
TB, 17-Ol— 3HKEHHO BiANOBIAHO [0 ONTUMAsIbHOTO PIBHS
y | cpasi meHcTpyansHoro uykny; AMEA-C — aediunty; npo-
NaKTUHY — PYHKLIIOHAIBHIl rinepnponakTuHeMi.

BcTaHOBWNM TaKoX, LLO Lii MOKA3HWKM Y XXIHOK KOHTPOIb-
HOI rpynu BiANoBigany pechepeHTHUM PIBHAM | CTAaTUCTUYHO
3HaYYLLO BiAPI3HANWCS Bif NapaMeTpiB 06CTEXEHNX i3 nig-
rpyn ocHoBHoI rpynn — p < 0,001 (kputepin MaHHa-BiTHi).
Tak, y rpyni 300poBuMX XiHOK nopisHsaHO 3 |A i 1B nigrpynamu
pieHi BiTamiHy D, ®CT, I, ectpagiony, nporectepoHy, TB i
LOrEA-C cratcTiyHo 3HadyLuo Buwi (p < 0,001 Tap < 0,001
BignosigHo), a 'L, TTT, ATTO, nponakTuHy, 17-OMM — Hkui
(p < 0,001 Ta p < 0,001 BignosigHo).

3a paHumu aHanisy (kputepin Kpackena—-Bonnica)
pe3ynbTartiB aHkeTyBaHHs Wwono XCL sussunun: rpynu
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[OCNIIXEeHHs CTaTUCTUYHO 3HaYyLLO BiApi3HANMCS 3a
rnokasHukamu 6axaHHs, 30yMKEHHS, 3MaLLEHHS,, opra3my,
3a0BoneHHs, 6onto Ta cymapHoro Bany ICL, p < 0,001
(mabn. 3).

AnocTepiopHuii aHani3 (kpuTepili MaHHa—BiTHi) nokasas,
Lo y navieHTok i3 kombiHavieto XKC[ i 3TE cepepnili 6an 3a
BCiMa KaTeropisiMy aHKETU CTAaTUCTUYHO 3HAYYLLO BULLWNA
nopiBHsiHO 3 obcTexeHumm 3 XKC[ 6e3 3IE, p < 0,001. Lle
MOXe CBi4MTV NPO piHi acrnekTu popmysaHHs XKC[ y xiHok
PENPOAYKTMBHOTO BiKy Ta MiATBEPMKYETLCA HAaBEAEHUMM
MoKa3H1KaMM ropMOHaITbHOTO 3abe3nedeHHs XiHok |A rpynu.

Kpim TOro, NOpIBHSABLLM pe3ynbTaTit aHKETYBaHHS XIHOK
i3 KOHTPOMBHOI rPYNKW NOPIBHAHO 3 AAHUMY NALEHTOK, SIKUM
BcTaHoBneHo AiarHo3 XXC[, BusBunu: y 300poBMX XiHOK
6anm 3a napametpamy 6axaHHs1, 30yMKEHHSI, 3MaLLEHHS,
oprasmy, 3af0BoreHHs, 6onio Ta cymapHuii 6an IC[ ctatuc-
TUYHO 3HauyLLo GinbLui (p < 0,001 — wopo 1A Ta IB niarpyn).

HacTynHui aHanis gaHvWx nokasas, WO Yy rpyni naui-
€HTOK i3 kombiHauieto XXC[ i 3I'E kopensuiiHuiA 38’30k
MiX pesynbsTatamMmu aHKeTyBaHHS Ta rOpMOHarbHUM Mpo-
(hinem BUSIBNEHO NKLLE 3a NOKa3HWKOM GO0 Ta piBHEM
®Cr (r = -0,28, p = 0,02 — cnabkuii HeraTWBHWIA). Y Wil
rpyni BUSHAYMMK CTATUCTUYHO 3HAYYLLIMIA NO3UTUBHWIA KO-
pensLifiHuiA 38’a30K MiX piBHSIMU BiTamiHy D 11 ectpagiony;
romoumcteiny i TTI, ®CT, JII; ATMNO ta ®CI, 17-0M1; TTT
i romouwucteiHy, nporectepoHy, TB; ®CI i I'Ll, ATNO; N i
'L, nponakTuHy; nponaktuHy Ta I, 17-Or; ectpagiony
Tal'L; nporectepony Ta TTT; TB 1a TTT; 17-Ol 12 ATI1O,
nponaktuHy (p < 0,05). HeraTvBHi kopensiuiiHi 38’a3ku
BCTaHoBUMM Mix piBHaMM AMI i TB; sitaminy D i ATIIO,
TTT, nporectepoHy; ATIO Ta romoumucTeiHy, ectpagiony;
TTT Ta romouucteiny, I, ectpagiony; ®CI Ta ectpagiony;
JIC i TTI, TB; nponaktury Ta TB; ectpagiony Ta ATMO,
TTT, ®Cr, 17-OTl1; nporectepoHy Ta romouucTeiHy; TB Ta
AMTI, I i nponaktuHy; 17-OI Tta ectpagiony (p < 0,05).
Pe3ynsrati kopenauiHoro aHanidy AaHnX aHKETYBaHHS Ta
nabopaTopHMX NOKa3HWKIB NaLlieHToK |A nigrpynu HaBeaeHo
y mabnuui 4.

Y nigrpyni 3 isonboBaHot YXC[] BCTaHOBNEHO Hera-
TUBHUI CTATUCTUYHO 3HAYYLLWIA 3B’A30K M NOKa3HWUKaMu
6axaHHs Ta 17-OlT; 36ymxeHHs Ta NPorecTepoHOM; opras-
mom Ta ATMO, TTT, nporectepoHom; 6onemi 'L, TTT; ICA i
TTT. Mo3nTWBHI KOPENSLNHI 38's3kK Mix Ganamm 3a onuTy-
BaJTbHUKOM | TabOPaTOPHMMY MOKa3HUKaMM BUSIBIEHO ANs
opraamy Ta piBHs BiTamiHy D; AMI™ i 3agoBoneHHs, 6onto,
FSFI (p <0,05). HeratveHi kopensiiHi 38'3k1 BCTaHOBIE-
HO Mix piBHsIMYM BiTamiHy D Ta ATMO, TTT, nporecTepoHy;
'l i nporectepony; ATMNO Ta BitamiHy D, ectpagiony;
TTT i sitamity D; JIM i TB, AMEA-C; nponaktuHy Ta TB;
ectpapiony Ta ATTO, TB; nporecTepoHy Ta BiTamiHy D,
I'L; TB i nponakTuHy, ectpagiony; AFEA-C i I (p < 0,05).
lMo3uTuBHI KopensLii BU3Haumnv Mix pisHsmMu ATMO Ta 17-
OrT1; nponakTuHy Ta 17-OlM; nporectepory Ta TB (p < 0,05).
Pesynbrati KOpensuiiHoro aHanisy NokasHuKiB NaLlieHToK
3 i3onboBaHot YKC[ HaBeaeHo y mabnuyi 5.

06roBopeHHsA

3a pesynbratamv aHanisy cyvyacHoi (axoBoi nitepatypw,
Y XIHOK 3 ayTOIMYHHUMW 3aXBOPHOBAHHAMM LLMTONOAIGHOT
3anosun Ta rinoTMpeo3oM AOBOII YacTo CnoCTepiralTb
o3Hakv XKC[ [14,15]. [aHi, Wwo ogepxanu nig Yac Haworo

3anopisbkuin MeguaHuii xxypHan. Tom 26, Ne 3(144), TpaBeHb — YepBeHb 2024 p.

AOCnimKeHHs, NiaTBepaXyHoTh Lo Tedy. [pu rinotnpeosi,
3rigHO 3 JaHMMM HayKOBOI NiTepaTypu, XapaKTepHUMM € Taki
kniHiyHi nposien XXC;: poanaam GaxaHHs, 36ymKeHHs, 3HU-
XEHHs ny6pukaLLii, 3a10BONEHHS Ta opra3my, AuCrapeyHisi.
JocnigHykn NOSICHIOTL Lie NMPSIMUM BMIIMBOM 3MIHEHOTO
PiBHS NENTUAHUX FOPMOHIB rinodi3a Ha NPaBUBHICTb YHK-
LioHyBaHHS rinotanamo-rinogisapHo-HaaHUPHUKOBO-SIEY-
HVKOBWX 3B’A3KIB | HENPSAMUMU MeXaHi3Mamu iX BNUBY Ha
yHKuito LmTonogi6HoT 3anoaw [16].

MMig yac Hawworo JocnimkeHHs y xiHok i3 XKXC[ BcTaHo-
BWMW HEraTUBHIIA 3HAYYLLMIA KOPENALNHWA 38'A30K i3 Nokas-
Hvkamm 6orio (aucnapeyHisi) Ta oprasmy (r =-0,38 Ta-0,445
BignoBigHo, p < 0,05). Y 3KiHOK 3 HIOMETPIO30M BU3HAUMIN
KOPENALIiiHWIA 38’A30K MiX MOKa3H1KOM Bonto (aucnapeyHis)
i piHem OCT (r = -0,28, p < 0,05). Lle cBigunTb Npo pisHe
MOXOMKEHHS! KITIHIYHMX 03HaK Y iHOK i3 XC[.

BucHoBKU

1. FopmoHanbHWi ¢hoH xiHok i3 3IE i XKC[] nopieHsHO 3
naujenTkamu 3 MoHocpopmoto XKC/I xapaktepuayeTbes nip-
BULLEHUMM PiBHSIMM (hONIKYIOCTUMYITHOBATIEHOTO FOPMOHa,
€CTpagiony, TeCTOCTEPOHY BiNbHOro Ta AerigpoeniaHapo-
CTEpPOH-CynbaTy, Npu LiboMy He 3anobirae hopMyBaHHI y
HUX 03HaK XXC[ i cynpoBOaKYETHCS Pi3HUMM MOKa3HUKaMM
nomeHis 3a IC[.

2. PisHe nonimop6igHe nigrpyHts XKCI i XC[, wo
noegHaHa 3 3I'E, nigTBEpMKEHO Pi3HNMM KOPensaLinHUMI
3B’A3kamu BitamiHy D i romoumcTeiHy 3i 3MiHamu piBHIB
rOpMOHarbHOrO 3a6e3ne4eHHs! XiHOHOro opraHiamy.

MepcnekTMBY NoAAALLLMX AOCAIAKEHB MONSAraKoTb Y Nep-
COHighikoBaHOMY NPU3HAYEHHI MeOUKAMEHTO3HOI Teparii Ta
OLiHIOBaHHI KIiHiko-nabopaTopHKX NOKa3HMKIB, 30KkpeMa
iHOEKCY KIHOYOT CeKcyarbHOI ANCYHKLUIT, A NOKpaLLeHHs
PenpoyKTUBHOIO Ta CEKCYamnbHOrO XUTTS XiHKN.
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